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Rectora
MARGARITA OBANDO

Institucion Educativa Maria Inmaculada
Risaralda caldas

Asunto: Socializacion y concertacion del plan de intervenciones colectivas (PIC)
Cordial Saludo,

En atencion a la importancia del bienestar integral de nuestros estudiantes, presentamos
ante usted una propuesta de actividades dirigidas a fortalecer la salud fisica y mental de los
adolescentes de nuestra institucion educativa.

El propésito de estas actividades es fomentar habitos saludables, mejorar el manejo del
estrés, fortalecer la autoestima y promover el bienestar emocional y fisico de los jévenes.
Entre las acciones propuestas se encuentran:

= Base de datos de los nifios objeto de intervencion de la estrategia, con el fin de
realizar revision de las historias clinicas en la ESE, para verificar los servicios de
salud a los que han accedido o en su defecto canalizar y agendar cita de rpms.

Linea: no transmisible
1. Estrategia: “salud escolar: veo bien, escucho claro, sonrio siempre”
Dirigida a: Estudiantes de basica primaria desarrollado de la siguiente manera.

e Taller estudiantes 1: Educaciéon en salud bucal, aplicaciéon de pretest y
postest. Profesional a ejecutar (ODONTOLOGO)

o Taller Estudiantes 2: "Crece fuerte, come sano, profesional a ejecutar
(ENFERMERIA)

« Taller Estudiantes 3: "Reconozcamos los efectos del tabaco profesional a
ejecutar (FISIOTERAPUETA)

» Taller Estudiantes 4: "Diviértete, muévete y crece saludable” profesional a
ejecutar (FISIOTERAPUETA)

e Taller Estudiantes 5: "Descubriendo mi mundo emocional® profesional a
ejecutar (PSICOLOGA)
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« 2 talleres con docentes y administrativos con las siguientes teméticas
abordar "salud visual y auditiva”, "Come bien, cambia tu plato, vive mejor”
con duracién minima dos horas. Profesional a ejecutar (ENFERMERIA)

e 2 lalleres a padres de ‘familia con las teméticas expuestas en la guia
metodolégica enviada por la DTSC

“ » Realizar una jornada de salud con todos los profesionales, dicha actividad
con la duracién minima de 4 horas

Linea: Pam:cipacion social

1. Estrategia: Identificando lideres
Dingida a: Adolescentes y juventud
* Mapeo y caracterizacion de actores con liderazgo en: organizaciones, grupos
y/o Asociaciones en el territorio (base de datos), donde se determinen las
percepciones e intereses en lo concerniente en el desarrollo de politicas, planes,
programas y proyectos para la promocién de la salud y gestion de riesgos en
salud en el entorno educativo o las posibilidades de su creacién.

2. Estrategia: Conociendo el derecho a participar
Dinigida a: Adolescentes captados en el mapeo y caracterizacién, minimo 10 estudiantes
= Desarrollar espacios de construccion de saberes y generacion de respuestas que
promuevan practicas sociales y de la salud durante el curso de vida y fortalecer los
existentes, Talleres enfocados en:
o Deberes y derechos.
Control social
Participacion ciudadana
Salud publica-eventos de interés en la poblacién. Asis municipal
Gestion diferencial -Rutas integrales de atenciéon en salud
Socializar los mecanismos que permitan fortalecer la participacion
ciudadana en el andlisis de informacion
e Garantia y mecanismos de proteccion del derecho fundamental a la salud
(LEY 1751 DE 2015) '
» Mecanismos que se deben garantizar para que el derecho a la SALUD pueda
disfrutar; Afiliacion al Régimen Contributivo, Afiliacién al Régimen
Subsidiado, Atencién directa en hospitales

ESTRATEGIAS DIRIGIDAS POR LA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
Linea: Ambiental ‘
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1. Estrategia: Las mascotas no son un juego.
Dirigida a: Adolescentes 20 EN TOTAL
« presentacidn de la estrategia y desarrollo de la charla informativa sobre
tenencia responsable de mascotas con énfasis en rabia animal. Aplicacion
de pre test de tenencia responsable de mascotas.
o Aplicacién de post test TIEMPO QUE DEBE TRANSCURRIR ENTRE
MOMENTO 1 Y MOMENTO 2 MINIMO 3 SEMANAS

ESTRATEGIAS DIRIGIDAS POR LA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
Linea: Salud Mental

1. Estrategia: Escuchaderos, un espacio para el cuidado de la salud mental y el entomo
educativo

Dirgida a: Adolescencia y juventud

Espacios con temas de promocion de la salud mental, con el profesional de psicologia con
una dinamica de escucha grupal en la cual se identifican intereses, preocupaciones que
pueden ser revisados en la conversacion. Estos espacios permiten identificar casos para
ser posteriormente derivados a psicoeducacion, pueden generar espacios para profundizar
de manera grupal o individual temas en torno al consumo de spa, el acoso escolar, las
practicas de cutting, entre otros temas que sean propuestos por los jévenes.

Estrategia conformada por las siguientes actividades:

Dichos encuentros deben ser de una hora y media.
Realizar dos encuentros lidicos para convocar el espacio de Escucha, con
la participacién de minimo 100 estudiantes

« 10 espacios de centros de escucha con la participacion de 15 estudiantes
con alguan tipo de riesgo identificado

e Aplicar el tamizaje de Problemas en Adolescentes (POSIT) segun
identificacion del profesional a wrgo (por lo menos 45 tamizajes entre 14 a
17 afios).

¢ Realizar tres intervenciones breves a los 45 participantes captados en la
aplicacion del tamizaje.

+ Control y seguimiento de intervenciones recibidas a los 45 estudiantes,
evaluando el estado actual del adolescente o joven.

» Realizacién de 2 encueptros formativos a docentes y docente orientador
enfocados en los siguientes temas: en escucha activa, primeros auxilios
psicolgicos, salud mental y estigma, autocuidado y cuidado mutuo,
elementos para una adecuada escucha activa, rutas de atencion,
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(encuentros con duracion de minimo 2 horas Minimo 12 docentes
participantes).

* Realizar una actividad grupal de cierre con estudiantes y docentes a fin de
identificar aprendizajes, resultados y compromisos, con la participacion de
minimo 57 participantes

ESTRATEGIA DIRIGIDA POR LA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
Linea: Salud sexual y reproductiva
Dingida a: Adolescencia y juventud grados de 9°, 10°, 11°.

1. Estrategia: Vida plena: conexién adolescente
ACTIVIDAD: Concertacién directivos |.E, socializacién de la estrategia, cronograma de
actividades
Realizacién de 6 talleres dirigidos a un grupo de 20 estudiantes de los grados
9°, 10° y 11°, con los siguientes temas:
« Primer tema: DSDR-anticoncepcién. (Enfermeria)
+ Segundo tema: prevencién de embarazos no deseados, prevencion de
ITS/VIH. (Enfermeria)
« Tercer tema: salud menstrual (que es y como funciona la menstruacion,
disponibilidad de elementos de higiene) (Enfermeria)
Cuarto tema: Manejo de emociones y sentimientos (Psicologia)
Quinto tema: Toma de decisiones (Psicologia)
* Sextotema: pensamiento critico (psicologia)
ACTIVIDAD: Aplicacion del test de Petting, una vez entregado el profesional brindara
orientaciones de acuerdo con el riesgo encontrado y realizara la canalizacion al servicio
segun RIAS/PMS (Psicologia)
ACTIVIDAD: Replica de los talleres (tipo feria por los mismos adolescentes en la |.E)
Feria de salud sexual con estudiantes y profesionales, este sera con el acompafiamiento
de los profesionales que verificara la informacién brindada por los adolescentes.
(Enfermeria)
ACTIVIDAD: Realizar tres talleres con los padres de familia (Psicologia- enfermeria)

Agradecemos su apoyo y disposicién para la implementacién de estas actividades y
quedamos atentos a cualquier sugerencia o ajuste que consideremos necesario.

Atentamente,

DMccwn Cnrrera 4 Ne 10-39 Barrio la Plazuela
) ] HIOLE C0 P‘mm WQb

mmhmmhhnmml.mm
Teléfono: 3136609608 ~ Codigo postal 177060
“Somos un gran equipo trabajando por su salud”

i Scanned with
B8 CamScanner’


https://v3.camscanner.com/user/download

HOSPITAL DEPARTAMENTAL Prwg: Secrelaria de
SAN RAFAEL DE RISARALDA ESE gz
RISARALDA CALDAS b
NIT: 890.801.235-0 Aprobé: Gerente
) )
"
s A
Gerente E.S.E.
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DAYANA VANESSA OCAMPO OCAMPO
Coordinadora PIC

Proyecto: Dayana Vanessa Ocampo Ocampo ~ Coordinadora PIC HDSRR ESE

Direccion Carrera 4 N° 10-39 Barrio la Plazuela
E-mail: gerencia@eschospitalsanrafel.gov.co Pdgina Web:

Teléfono: 3136609608 ~ Cédigo postal 177060
“Somos un gran equipo trabajando por su salud”

i Scanned with |
(A& CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

